Nervozitatea Motto:" Nu este destul sa cuno?ti ?i sa în?elegi reac?iile copiilor; mai trebuie sa cunoa?tem ?i sa pricepem propriile noastre reac?ii de parin?i, ca ?i reac?iile copiilor no?tri la respectivele reac?ii " (Andre Berge) Nervozitatea fara discu?ie, este unul dintre defectele majore ale parin?ilor S-ar putea spune ca este un "superdefect", caci ea se adauga tuturor celorlalte amplificându-le Daca am putea sa nu fim nervo?i, la comanda Realitatea este ca po?i sa fii nervos sau sa nu fii nervos Unii parin?i nu fac nimic în a?i stapânii, al?ii( destul de numero?i) depun eforturi ?i nu doresc nimic altceva decât sa fie calmi, de neclintit cu sânge rece crezând ca astfel nu vor fi ni?te parin?i contra copiilor Majoritatea acestor eforturi demne de lauda sunt platite fie printr-o stare excesiva de tensiune, fie se încheie printr-o izbucnire care poate anula aceste stradanii " E adevarat ca traim într-o epoca de rapida evolu?ie ?i bineîn?eles în condi?ii pe care omul însu?i le-a creat, dar penttu care el nu pare sa fi fost facut " (Andre Berge p 63) "A?adar cum sa te miri ca parin?ii sînt nervo?i, ca familiile sînt nervoase, ca ?i copii sînt nervo?i? Cre?terea timpului liber, prelungirea vacan?elor, înmul?irea orelor de libertate nu vor fi îndeajuns pentru a restabili echilibrul, daca atât timpul liber, cât ?i vacan?a ?i libertate vor ramâne sub semnul vitezei ?i al agita?iei " (Andre Berge p 64) Trebuie sa deosebim totu?i mai multe tipuri de parin?i nervo?ii, caci exista ?i diferite forme de nervozitate cu manifestari ?i urmari variate Noi le vom clasifica în trei categorii principale: 1) Nervo?i calmi- la care totul se petrece în interior ?i care au adeseori înduio?etoarea iluzie ca nu lasa sa se vada nimic în afara - Sunt în realitate agita?i din pricina zbuciumului lor interior, ei sunt mai degraba îngrijora?i, sîcîi?i de tot felul de gânduri amestecate cu temeri si ?i planuri care rareori ajung sa se le realizeze - Printre ace?ti nervo?i- calmi îi vom socoti pe cei emotivi, susceptibil, timizi 2) Nervo?i agita?i - au o înrîurire mai de suprafa?a; - ?i ei îl fac pe copil sa se simta instabil, contrariat, neascultator, impertinent, dar cu o mai mica doza de autentica nelini?te la baza 3) Nervo?i explozivi ?i violen?i- alcatuiesc o întreaga gama , tonul lor urca rapid dar coboara în acela?i fel ca laptele care da în foc -urmari asupra copiilor: fie î?i imita parin?ii, fie sînt complet zdrobi?i, devin timizi, nu comunica, le lipse?te curajul, nu le ramâne decât sa aleaga între supunere sau revolta (Andre Berge p 67-70) "Între o bataie aplicata calm ?i o bataie aplicata nervos, exista o distan?a cât o lume întreaga! Prima ar putea fi acceptata ca fiind o pedeapsa întemeiata, pe când cealalta - chiar daca e tot atît de justificata - are mari ?anse sa fie cosiderata ca fiind o nedreptate revotatoare " (Andre Berge p 65) " Profesiunea de parinte nu este o profesiune în sine lini?titoare, iar aceasta este un motiv în plus sa cau?i sa o stapâne?ti în loc sa o la?i sa te stapâneasa Parin?ii care renun?a la orice via?a personala, la orice intimitate în casnicia lor, la orice interes intelectual, pentru a darui fiecare clipa copilului lor, nu-i fac- în general nici acestuia un mare serviciu, caci în mod incon?tient, îl obliga sa plateasca devotamentul lor printr-o nervozitate sporita " ( Andre Berge p 73) ?I ALTE CÂTEVA DEFECTE 1) SLABICIUNEA "Tatal care-?i cearta ?i î?i pedepse?te copiii de îdata ce se întoarce acasa, pentru ca-i suporta greu ?i le interzice orice manifestare a propriei exigen?e, se afla la extrema opusa tata?ui care pedepse?te aspru, fara ezitare, unele gre?eli, dar ia bucuros parte la via?a ?i la ocupa?iile copiilor sai pe care ?tie sa-i cucereasca, sa-i sfatuiasca, sa le stîrneasca interesul, ba sa-i ?i distreze, în anumite momente " (Andre Berge p 77) "Slabiciunea, dinpotriva, n-are nimc premeditat: ea s-ar putea caracteriza mai degraba prin neputin?a de a-si stabili limitele Oricum ar fi a?a cum am aratat, slabiciunea ia adeseori aspectul unui autoritarism descrescând Ea încearca bucuros sa inspire frica, e plina de teribile amenin?ari care nu-s niciodata traduse în fapt" (Andre Berge p 78) 2) "OPORTUNISMUL" parintesc Atitudine lipsta de principialitate a unei persoane care, pentru a-?i satisface interesele personale adopta ?i aplica, dupa împrejurari, principii ?i pareri potrivite momentului Pentru a ob?ine ceea ce vrei de la copil sînt a?adar bune toate mijloacele Oportunismul nu se manifesta doar a?a: el nu exploateaza întotdeauna frica, în schimb aproape întotdeauna deformeaza adevarul, pornind de la fapt, uneori de la cele mai bune inten?ii din lume 3) LIPSA DE CONSECVEN?A "Fiin?a umana este în mod natural, plina de manifestari ale lipsei de conscven?a: sentimentele sale, gândurile sale, vorbele sale, ac?iunile sale nu se acorda întotdeauna perfect între ele " "Exista totu?i limite ale lipsei de consecven?a care nu trebuie depa?ite, mai cu seama atunci când î?i exerci?i profesiunea de parinte Din pacate, adesea, unii depa?esc aceste limite cu u?urin?a; iar pentru copilul care cauta într-una sa-?i faca o idee despre lucruri ?i evenimente, urmarind cum se poarta adul?i din jur, nimic nu poate fi mai derutant El a?teapta în fond sa fie ajutat ca sa cunoasca însemnatatea exacta ?i valoarea lucrurilor " (Andre Berge p 87) 